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Az emberiség naponta
1,3 milliard tonna
szemetet termel.

Ha nem valtoztatunk
szokasainkon, a napi
szemét mennyisége
mar 2025-re elérheti
a tobb mint 2 milliard
tonnat!

301/2021. (VI. 1.) Korm. rendelet
az egyes egyszer hasznalatos, valamint egyes egyéb mianyagtermékek
forgalomba hozatalanak korlatozasarél



A textilipar
aquU-baQ a negyedik
legnagyobb szennyezé

European consumption of textiles has the

~ ik i, fourth highest impact
L ‘ v b oy 4 on the environment and climate change,
- ~ 30 W N &, ) W\ after food, housing and mobility.
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A textilgyartas problémai INNOVATEXT.
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Annak a viznek az aranya, mely globalisan

felhasznaldsrakerdil 4
gyapottermesztésnél

Egyeéb elrettentd infok: https://truecostmovie.com/
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LEVI'S 501" JEAN LIFECYCLE IMPACT

The entire lifecycle of one pair of Levi's® 501¢ jeans equates to:

Climate Change:
33.4 kg CO,-e...

* 69 miles driven by the average US car
* 246 hours of TV on a plasma big-screen

Water Consumed:
3,781 liters...

3 days worth of one US household's total water needs

Eutrophication:
48.9 g PO, -e...

The total amount of phosphorous found in 1,700 tomatoes

Land Occupation:
12 m2lyear...

Seven people standing with arms outstretched, fingertips
touching, would form one side of a square this size

LEVI STRAUSS & CO.




A civil szervezetek és a fogyasztdk a fenntarthato és
transzparens divatipart kovetelnek

Toxic Threads:
Putting Pollution
on Parade
How textile
manufacturers are
hiding their toxic trail

pollution in China:

Greenpeace publishes first
,»Dirty Laundry“ report

Toxic Threads ...

Toxic

A Red

Card for
sportswear
brands

A story of big brands and
water pollution imlndonesia' ¢

Toxic Threads ... Greenpeace focusses on sports

wear

Textilien im
Supermarkt

Einkaufs"\"’;tgeber

LittLe story

about the monsters
i closet...

Grosnpeace study finds hazardous
chemicals In ohildren's clothing from a wide

Greenpeace focusses on kids

Greenpeace focusses on cash and
wear

carry
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Greenpeace focusses weather-
proof clothing
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TOXIC

Toxic Threads:
The Big Fashion-.
Stitch-Up k;




A Little

Story abouta <" 3

Fashionable
Lie

Hazardous chemicals

in luxury branded
clothing for

children
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T

Leaving Traces

The hjdden hazardous chemicals in outdoor goar
Greenpesce product tost 2016‘|
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Szén-dioxidba fojtja bolygdnkat a divatipar g

Az Eurdpai Parlament kimutatasal szerint a divatipar éves szinten 12
millidrd tonna Uveghazhatasu gazzal terheli kérnyezetlnket, valamint a
globalis szén-dioxid kibocsatas 10%-aért felelés, amely tobb, mint a
nemzetkozi repuldjaratok és a tengeri széllitas emisszidja osszesitve. Ha
nem valtoztatunk a jelenlegi tendenciakon, akkor az utébbi adat 2050-
re akar 26%-ra is ugorhat az elérejelzések szerint, ami szintén ravilagit a
tultermelés és tulfogyasztas problémaira. Az dgazat magas karosanyag
kibocsatasaban a gyartasi folyamatok soran felhasznalt fosszilis tizels-
anyagok mellett a fast fashion jelenség hatasara jelentésen megnove-
kedett nemzetkdzi szallitmanyozasnak is komoly szerepe van.

Megér egy polé 2700 liter ivovizet? g

A pamut legfontosabb alapanyagaul szolgalé gyapot gondozasahoz el-
képeszté mennyiségu vizre van szlkség. Ezt j6l mutatja, hogy egyetlen
pamutpolo eléallitasa soran dsszesen 2700 liter édesviz kerll felhaszna-
lasra, mely egy atlagos felnétt szamara 900 napig, vagyis kozel két és fél
éven at biztositana elegendé ivovizet. De altalanossagban az egész
divatiparra Jellemzé a magas vizigény, hiszen mire példaul egy farmer-

INNOVATIZXTe

Member of the HOHENSTEIN. Group

https://stkh.hu/wp-content/uploads/2023/01/STKH-A-divat-ara-ebook.pdf
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Egy svéd tanulmany 2450 kulonbozé, a ruhaiparban gyakran hasznalt
vegyszert vizsgalt meg. Az eredmények szerint ezek 10%-a komoly
egészséglgyl kockazatot jelenthet, mig 5%-uk természeti kornyeze-
tUnkre bizonyult veszélyesnek. Bar elsére ez a két érték jelentéktelennek
tlinhet, az emberi szervezetre igy is kozel 250, mig a természetre
nagyjabdl 120 potenciadlisan veszélyes anyagot azonositottak be. Ne
feledjuk azt sem, hogy a kutatasban elemzett minta csupan valamivel
tébb, mint a negyedét fedte le az igen sokszinl vegyszerpalettanak.

A gyakran negativ példaként emlitett gyapotrdl sajnos a kemikalidk
hasznalatanak vonatkozasaban sem tudunk jot mondani. A mezégaz-
dasaghban vilagszerte felhasznalt osszes vegyszer 6%-at a gyapotlltet-
vényeken alkalmazott mennyiség teszi ki.

A fast fashion és a lassan bomlé mianyagok gs

Szinte nincs olyan terllete az életinknek, amit ne hoditottak volna meg
a muanyagok, igy az sem meglepd, hogy mara a legtobb ruhazati
termeékben is megtalalhatdk az alapanyagok kozt. Sajnos lassan mar a
természetben sem tudunk olyan helyszint megnevezni, ahol ne
lennének kimutathatok valamilyen formaban a mutanyagok.

INNOVATI=XTe

Member of the HOHENSTEIN® Group

https://stkh.hu/wp-content/uploads/2023/01/STKH-A-divat-ara-ebook.pdf
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elsé 5-10 mosas alkalmaval oldodik ki a textilidkbdl, ezért fontos
észrevenni a fast fashion jelenség ritkan kiemelt aspektusait is. Vagyis
azt, hogy az Uj ruhanemuk terén tapasztalhat6 talfogyasztas és pazarlas

nemcsak a nyersanyag felhasznalas és karosanyag kibocsatas mértékét

novell meg jelentésen, hanem a kornyezetbe kerllé mikromuanyagok

mennyiségeét Is.

A divatipar rendkivil karos kérnyezeti hatasait tovabb sudlyosbitjak a
megvaltozott fogyasztol igények és szokasok. Az ezredforduld utan
eltelt masfél évtizedben megduplazédott a vilagszerte legyartott textil-
ipari termékek mennyisége, amelynek donté tobbseéget (az EU-ban
peldaul 81%-at) a ruhazati cikkek teszik ki.

2000 ‘Einisﬁl ruhat gyartanak éves

vilagszerte. Ha nem las:
N38030 303057 "o a becslé
2015 iiiiﬁii‘iii‘ termelés volumene Z
3 QUGS végére elérheti a 5

2030 ‘Hiniﬁii‘n‘s‘yiniﬁikﬁ‘ tonnat. Vagyis a 2000-es évek
elején 15 év alatt elért 5(

ugras utan, most kevesebb mint 10 év alatt tovabbi 63%-kal emelkedhet

meg a pia kerulé ruhanemuik mennyisége

Az elmult évtizedekben nemcsak a legyartott ruhak volumene ugrott

oriasit. 1995 és 2015 kdzott az eladott ruhaipari termékek mennyisége is
400%-kal emelkedett vilagszerte. Vagyis mar az eléz6 evtized kdzepéen
négyszer annyi ruhat vettlink atlagosan évente, mint 20 évvel korabban,
a szamok pedig azota is csak tovabb emelkednek.

an mi is talalna

juk, hogy

INNOVATIZEXTe
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Zold megallapodas - zold atallas

A kotelezo kornyezetbarat tervezési kovetelmények bevezetése
Az eladatlan vagy visszakiildott textiliak megsemmisitésének leallitasa
A mikromUanyag-szennyezeés elleni kiizdelem

Informacios kovetelmények és a digitalis termékutlevel

I N

Zold allitasok a valoban fenntarthato textiliakhoz
Kovetelmények kidolgozasa az okodesign, az okocimke és a zold kozbeszerzes
kritériumaira

6. Kiterjesztett gyartoi felelosségvallalas és a textilhulladék Gjrafelhasznalasanak és

ujrafeldolgozasanak osztonzése

- Dijtételek kialakitasa, Gjra hasznositasi kozpontok (hub). Hulladékexport
monitorozasa és korlatozasa

INNOVATI=ZXTe



A ,Z0dld megallapodasban” az eredeti 40
szazalékos csokkentés helyett 55 szazalékot
szeretne elérni az EU 2030-ig az Giveghazhatasu
gazokra.

Nem elég ehhez csak az energiahatékonysag
novelése és a fosszilis energiahordozdok
lecserélése megujulé energiaforrasokra!

Be kell inditani és ipari szinten miikodtetni a
korforgasos gazdasagot.

Hasznaljuk a kitermelt anyagokat minél
hosszabb ideig, vagy ha nem tudjuk ezt
megtenni — lasd egyszer hasznalatos
mUanyagok higiéniai célra és a pandémia alatt -,
akkor azokat ne fosszilis alapanyagokbdl,
hanem hulladékbadl gyartsuk.

A korforgasos gazdasag modellje:
kevesebb nyersanyag,
kevesebb hulladék, alacsonyabb kibocsatas

\@'ﬂy

Fenntarthaté
tervezés

&)
@‘ Hulladékkezelés N

Maradék KORFORGASOS .
hulladék GAZDASAG

Il
Osszegyiijtés »

Forgalmazas

S|
Forrés: Eurépai Parlament Kutatészolgalata \\SEH
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A divatipar fo kérdései...

Uj Gizleti lehetéségek
Felelb6s beszerzés

Hatékony koltség és termelési
szerkezet \ Fenntarthato fejlédés a

Nyomonkovethet6ség, atlathatosag \ I Strategial beszerzési kapcsolatok
A !l = iR/Y] B Rl
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EU-s textil strategia

« 2030-ra az unios piacon forgalomba hozott textiltermékek

hosszu élettartamualk,

javithatok és

ujra feldolgozhatok lesznek,

nagyreészt ujrahasznositott és megijulo alapanyagu szalakbol késziilnek,

nem tartalmaznak veszélyes anyagokat, és eloallitasuk soran tiszteletben tartjak a
szocialis jogokat és a kornyezet megovasat.

« Atulfogyasztast visszaszoritjak, kivezetik a ,fast fashion” strategiakat, ugyanakkor széles
korben elérhetok lesznek a gazdasagilag jovedelmezo, Gjra felhasznalast és javitast célzo
szolgaltatasok.

New EU @ Strategy
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(EPR)

80/2023. (lll. 14.) Korm. Rendelet a kiterjesztett gyartoi felelGsségi rendszer miikodésének

részletes szabalyairdl, beleértve a

e Agyartokra és import esetében a hazankban el6sz6r forgalomba hozdékra vonatkozik.

 Afelsorolt korforgasos termékek gyartdinak és forgalmazdinak pénziigyi felel6sséget kell
vallalniuk a termékekért a teljes életciklus soran, vagyis a hulladékka valast kovetd
hulladékkezelésért (a gyartott termékek hasznalat utani id6szakara is).

e Cél, hogy a hulladékkeletkezés koltségeit azok viseljék, akik a termék gyartasabadl és

kereskedelmébdl el6nydkhoz jutottak.



Digitalis termékitlevél - hamarosan (!)

A korforgasra és mas kulcsfontossagu
kdrnyezetvédelmi szempontokra vonatkozé
kdtelez6 tajékoztatasi kovetelményeken alapul.
A cimkézésnél kotelezéen kozzé kell tenni pl.

* anyersanyagosszetételen kivil az allati eredetli, nem
textilidbol szarmazo részeket is,

* afenntarthatosagi és korforgasos paramétereket,
* atermékek méretét és

* adott esetben az orszagot, ahol a gyartasi folyamatok
zajlanak ("made in").

Raw Material provid®™

INNOVATI=ZXTe
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OEKO
TEX®

STANDARD MADE IN
100 GREEN

NE VESZITSD EL A FONALAT A CIMKEK DZSUNGELEBEN!

INNOVATIZXTe



ALAKITSUK FENNTARTHATOVA A JOVOT!
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OEKO- TEX® A globalls megoldas

Marka &
kereskedelem

& ' -

Kikészités Konfekcio







Fonolaj
ECO
PASSPORT

Szinezék
PASSPORT
Varrécérna
STANDARD

ECO

LEATHER PASSPORT

STANDARD

STANDARD
100

ORGANIC

Gombok
STANDARD CaTToN
100 Felsérész anyaga

STANDARD
100

Huzézar Kikészitési segédanyagok, vegyszerek
STANDARD ECO
100 PASSPORT

OEKO-TFX®
MODULARIS
RENDSZERE

ELONYOK

Minoségbiztositas az értéklanc

minden lépcsojében

Ellatasi lanc szereploit is érdekeltté
teszi

Egyszerl az OEKO-TEX® tandsitassal

rendelkezo komponensek és
beszallitok kivalasztasa

INNOVATIZXTe



ANALITIKAI
VIZSGALAT

A laboratoriumi vizsgalatainkkal
meggyo6zodiink arrol, hogy a
tanusitott vegyi anyagok nem
tartalmaznak artalmas anyagokat,
kockazatot jelento egyéb jarulékos

anyagokat.
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OEKO-TEX® STeP INNOVATIEXT.
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Kornyezet védelme és kémiai —
menedzsment s

Szigoru munkaegészségugyi és
biztonsagi kovetelmények

Alapvetdé emberi jogok és etikus e —
munkakorulmények biztositasa . —

B TARSADALMI
FELELOSSEGVALLALAS

MINOSEG- W '

™
Menedzsment rendszer értékelése

Online & helyszini értékelési
rendszer

Teljesitmények o0sszehasonlité
elemzése & mindéségi mutatok
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Vegyszerek

Vegyszerekre vonatkozo
menedzsment rendszer

e = A korlatozottan hasznalhato

S e vegyszerek listajanak
B figyelembevétele

« ,Zold vegyeészet”

v Megelbzés

v Oktatas & tréning

\{ Informacio és ellenbrzés

-
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Tarsadalmi felelosségvallalas

Az ILO 8 alapelve
Az EU Alapjogi Chartaja

Megfelelés a jogszabalyi
eloirasoknak

Oktatas & képzés
Aktiv kozrem(kodés

Core pronciples

Bels6 kommunikacio és
feleldsségek megosztasa
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Mit tehetiink vasarioként?

Lehet
"Barzaszfé /e””e é/ef[/'”k Végé” \ Vé I aszta n i/Vissza utas ita n i nmn
visszatekinteni,és legnagyobb A (C oco Chane |)
sajndlatunkra csak rossz :
dolgokat, elszalasztott alkalmakat :
és elmulasztott lehetéségeket . , T Az elegancia sz6 eredete jelentése a latin
latni. " Leligere”, azaz valasztani igébél ered.

-Audrey Hepburn

A valasztas alapja a bizalom.
A bizalom alapja:

» ellendrizhetdseg

« transzparencia

* hitelesség.
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Az OEKO-TEX®
MADE IN GREEN

cimke tamogatja

a fogyasztokat

a vasarlasi
donteseikben.

INNOVATI=ZXTe
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Vilagos uzenet

MADE IN GREEN
00000000 nstitute
Tested for parmful substances and produced
sustainably in ace h OEKO- -TEX®
guidetines: W, e de\ngreen .com

materials tested

Made with
for harmful substances-
Made in envwonmenta\\y
fnend\y facilities:
@ Made in safé and socially
TA responS\b\e workplaces:

@’
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Mi az OEKO-TEX® MADE IN GREEN

cimke? | e
Be”‘e
qu//rou"d Minden szempontbol jobb.
Qdeir, ’7vi,~° -
@ So%sn '"o/lyﬁ 'I‘ . .o , .
@ 'mﬁ,,wzhn,hr%h’ Focit, 004 Koérnyezetbarat izemben kesziilt.
i Ces, " Tes, . - o
0 oyl fi Karos anyagokra bevizsgalt, igy
e biztositott a termék és a fogyaszto

biztonsaga

Megfelelé munkakériilmények kozott,
szocidlis felelésségvallalassal
eldallitott termék.

Atlathatdsag a teljes beszallitéi lanc
nyomonkdvethetdsége altal

O v @

Szkenneld be!
Tapasztald meg az atlathatésagot!
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A min. 20% reciklalt tartalommal rendelkez6
termék tanusitasan ez a fontos inf6 is szerepel!

39



FEN NTARTHATOSAG -
TOBB MINT DIVAT

A divatipari értéklanc szereploinek 73%-a szerint a
fenntarthatosag napjaink legsiirgetobb projektje*.

U i

3-bol 2 beszallito tanusittatja termeékeit:

W

%- iz -TEX®-ben* . .. . A -
70%-uk bizik az OEKO-TEX®-ben*. ,Avasarlo hangia:a U
fenntarthatosag egyre
*Manufacturer's Study in Textilwirtschaft 2019 nagyObb teret nyer
** KPMG Fashion 2030 P. 45 a vasarlasi

dontésemben" **,
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Hogy a divatipar kapcsan valéban komoly tulfogyasztasrol beszél-
hetlnk, azt a Movinga nevd vallalat nehany évvel ezel6tti kutatasi ered-
meényei is jol mutatjak. A koltdztete

el foglalkozé cég 20 orszagban
osszesen 18.000 embert kérdezett meg, a valaszokbdl pedig kiderdlt,

hogy a szekrénylunkben talalhatd darabok 50%-at egy-két viselés utan
szinte soha nem vesszuk fel tobbé. Vagyis ruhatarunk felét lényegében

teljesen felesl sen vasaroltuk meg

Természetesen a divatipar is mindent megtesz azért, hogy minél gyak-
rabban, minél tobbet és minél Gjabb ruhakat vasaroljunk. Hol vannak

ok, amikor az 6szi-téli és a tavaszi-nyari kollekciobadl valo-

mar azok az i

gathattunk? A fast fashion druhazak ma mar legalabb 5 kollekciéval

jonnek ki évente, de a legismertebb Uzletek kozt akad olyan, amely 12,
s6t, 24 alkalommal djiya meg kinalatat djabb, divatosabb, aktualisabb
darabok igéretével dszténdzve minket ruhatarunk folyamatos frissité-

sére, bévitésére

Iszonyatos tempdban pazaroljuk a textilt g

A boltok polcaira kerul6 ruhak kozel egyharmadat ) soha nem vasarol-
jak meg. Az uzletekben marado termékek egy részéet feldolgozzak, de
jelentés hanyaduk a hulladéklerakokon végzi vagy elégetésre kerul. Az
Ujrahasznositott termékek kapcsan érdem}es— kiemelni, hogy nem ruhak
formajaban szuletnek Ujja, vagyis eredeti funkciojukat végul soha nem tol-
tik be. Igy a gyartasi és szallitasi folyamatok soran teljesen feleslegesen fel-
hasznalt nyersanyagok és energia is karba vesznek

nte havonta frisst ion aruhazak kinalat
sabb ruhak igér ogatva minket. T
mar kimennek Napja v




Korforgasban tartott értekekkel zéldulhet a divat g

A textiltermékek okozta kornyezetterhelés csékkentéséhez szikséges
lépések egyszerd és hatékony szemléltetéséhez sokszor hasznaljdk az
un. 5R modellt. A legfontosabb teenddket ot kategoriaba sorold elme-
let az angol elnevezések kezddbetlirdl kapta a nevét: reduce (csok-
kentés), repurpose [(Ojragondolds), recycle (djrahasznositas), repair
Javitas] és resell (tovabbértékesités). A modell egyes |épésel az
erofarrasokkal valé takarékossag, az értékek megdrzése, valamint
korforgasban tartasa és a hulladékcsokkentés kéré csoportosulnak.

Ahogyan a hasonld modelleknek, gy természetesen az 5R elméletnek
is megvannak a maga hianyossagal. A fenntarthatasag szempontjabdé
példédul 1gen fontos hosszu élettartamu termékek példaul még csak-
csak beillesztheték a hulladékcsékkentés témakarébe, de a kdrnyezet-
barat anyagokbdl készllt ruhak, az etikus cégek elényben részesitése
vagy akar a zoldre mosés szerepe mar egyaltalan nem jelenik meg a
modellben, hogy csak néhany példat emlitsink.

Persze, nem is elvarhatd, hogy néhany kezddbetld és cimszd atfogd
megoldast adjon egy olyan ésszetett és globalis problémara, mint a
textilipar kornyezetszennyezése. A legfontosabb célok és a helyes
iranyok kijelolésére, vagyis kiindulasi alapnak azonban tokéletesen alkal-
mas az 5R rendszere. A kovetkezd fejezetben, a fenti modellbdl hignyzo
elemekkel kiegészilve azt is megmutatjuk, hogy a mi magunk mit
tehetink a hétkéznapokon azért, hogy cstkkentsik a textiliak karnye-
zetre gyakoralt karos hatasainak meértékét.

A fenntarthato divat 5 kulcsa - az 5R modell

csokkentés

javitas

tovabbértékesités
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s masodalapanyagként hasznosul.

a ruhaink megjavita

lemondani az egy kis va
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Ujrahasznositott
poliészter

PET palackokbdl
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Did you know?
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Mesterséges alapanyagok §
megujulé forrasbol

Lyocell:

a regeneralt celluléz szalak
(viszk6z) uj, kornyezetbarat
generacidja

A szerves oldészert teljesen
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Tippeh a tudatos oltozkodéshez, vasarlasra

Megéri megvenni?
Vasarlas el6tt gondold at, hogy milyen az aru ar/érték aranya. Mennyit koltesz egy-egy vasarlaskor ruhara, cipére? Meddig viselhetd, mennyire fogod kihasznalni?

Tudatosan vasarolj! — naplézas 6 hénapig

* Ha vasarolsz, akkor valassz fenntarthatd markaktol, hiteles ,z6ld” védjegyes terméket, turibol vagy online piacterekrdl.
« Valaszd a mennyiség helyett a mindséget! Kdrnyezetbarat, tanusitott, minéségi, biologiailag lebomlo a kinézett holmi?
+  Miel6tt megvennél valamit, mindig kérdezd meg magadtél, miért szeretnéd azt a dolog! Es mindig 6szintén valaszolj!

Viselem/Nem viselem teszt — naplézas 1 hénapig
Vezess pontos nyilvantartast egy teljes honapon at (vagy amig jol esik), arrél, hogy mely ruhaidat viseled!Striguldzz ©

Tarts divat-diétat! - naplézas 3 hénapig
* Nem vasarolsz semmilyen divatterméket. Meddig birod ki?
»  Cserélj, kérj kdlcson, készits... - hanyszor sikerllt?

Prébalj, kombinalj! - naplézas 6 hénapig
» Valassz ki a szekrényedbdl egy-egy ruhat és kombinald mar meglévé darabokkal, polokkal, kiegészitdkkel — hogy mindig Ujszeri legyen az 6sszhatas.
» Alakitsd at szekrényedet kapszula ruhatarra, amelynek a varialhatésag a legfontosabb alapeleme.

Prébald ki a ,,zd6ldebb” hasznalatot és mosast! - Neked melyik valik be?

» Csak akkor moss ki egy ruhat, ha tényleg szikség van ra! Sokszor egy szell6ztetés is elég.

+  Mindig nézd meg a bevarrt cimkét a ruhaidon és aszerint mosd, szaritsd, sth. 6ket. Erdemes figyelni milyen anyagokat és milyen szineket mosol és nem mosol egyiitt

* Hasznalj kérnyezetbarat mosasi programot! Moss 20 fokon! (Vagy 30-on. A 2 kozll valamelyik kell, hogy legyen a te gépeden is.)Minél alacsonyabb h&fokon mosol, annal kevesebb
energiat fog hasznalni a géped, a legtébb energia ugyanis a viz felmelegitésére megy el. A ruhaknak is jét tesz az alacsony héfok.

* Moss kérnyezetbarat mosdszerrel. Vagy ha szereted a trendi dolgokat, készits magad mosészert!

» Ne hasznalj 6blit6t! Ehelyett tegyél ecet-viz keveréket a moségépbe. Az ecet puhit is, fertétlenit is és még a ruhak szinének megdrzésében is segit.

» hasznalhatsz koérnyezet és egészségbarat megoldasokat, vagy illatosithatod a szekrényed a mosas helyett.

* Hateheted, szaritsd a ruhaid levegén (ne szaritégéppel), igy energiat sporolsz és a ruhak is tovabb maradnak szépek.



Tartsd karban, javitgasd a ruhatarad! INNOVATIEXT.
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» Aszekrényben, vallfan szépen felakasztva, vagy gondosan, a varras mentén hajtogatva tarold a ruhaid.

* Ne zsufold 6ssze Oket! Attdl csak gyldrédnek. Hadd kapjanak levegét. :)

. Akétott pulcsikat ne akaszd vallfara, mert kinyulhatnak! Ok a hajtogatast szeretik.

+ Szakadt varrast vagy anyagot sokszor konnyen ki tudsz javitani kézzel. Nem kell, hogy tOkéletes legyen.
Prébald meg nyugodtan, ha még nem tetted! :)

* A meglazult, leszakadt gombokat varrd fel! Pikk-pakk megvan, még egy olyan gyakorlatlan ti és cérna hasznal6 szamara is,
mint én.

» Kibolyhosodott pulcsik, egyéb darabok uj életet kaphatnak egy ruhaborotva segitségével. Ez a szerkezet egyszerien csodat
tesz velUk.

» Vallalkozdkedviek kifakult ruhak szinét frissithetik egy kis hazi festéssel.

+ Nagyobb munkakat (bevenni, kiengedni, gumit cserélni, stb.) nyugodtan bizz ra egy szakemberre!

,Viseld tobbszor” kihivas — Neked hetente hanyszor sikerul?

Sokkal tébbszér érdemes felvenni a darabjaidat — szezonban, egy évben 30x vagy 50x? Hetente 3x? . Erdemes ennek
megfeleléen magasabbra tenni a mércét vasarlaskor is.

Szeretem/nem szeretem - szabadulj meg a feleslegtol!

Valogass, szelektalj! Csak olyan darabok legyenek a szekrényedben, amiket szivesen viselsz, jol érzed magad benniik. Orémét okoz? Minden masnak mennie kell (— legalabb egy idére).

Szervezzetek bazart, ahol az dkoldgiai elveket figyelembe véve csereberélhettek egymas kozott
ruhakat.
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Hazi feladat:

a) Keszits leltart az alabbi ruhadarabjaidbal!

Palo: db Farmer: db Sportcipo: db

b) Az alabbi adatok alapjan szamold ki, 0sszesen mennyi viz kellett a ruhaid elkészitésehez!

Pala: 2700 liter Farmer: 10 000 liter Sportcipa : 12 750 liter

Forras: Zold Fold Munkafuzet 9-10. osztaly ISBN 978-615-6256-75-1

Megoldast nyujtunk a textil hulladék kezelésére - Lindstrom Vision 2045
Textil ujrahasznositas Mariborban
Mlanyaq: aldas vagy atok?

47 https://mikromuanyag.hu/Mi-az-a-mikrom%C5%Blanyaq



https://www.youtube.com/watch?v=WlsIGoB7kfY
https://www.youtube.com/watch?v=pvLlygqt0Dc
: https:/www.youtube.com/watch?v=lsyx9TixReg
https://mikromuanyag.hu/Mi-az-a-mikrom%C5%B1anyag
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Koszonom a figyelmet!

kokas@innovatext.hu
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