Mennyire vagy kdrnyezettudatos?

Az alabbi kérdésekre adott valaszaid alapjan magad is megallapithatod, hogy mennyire
vagy kornyezettudatos és a fenntarthatosag szempontjai Nalad hogyan és milyen
mértékben érvényesiilnek.

Ez a teszt arra szolgal, hogy belasd: apro lépésekkel Te is valtoztathatsz és ezekkel
kezd6dhetnek el a nagy valtozasok.

Csokkentsd a kornyezeti labnyomodat! Tegyél ‘minden nap valamit a kornyezetlink
megovasa érdekében! Legyél @ jovében Te s  tudatos fogyaszto! Alakitsd
kornyezettudatosan a ruhatarad, fordits nagyobb figyelmet a jov6ben a haztartasodban
hasznalt vegyszerek és a gyogyszenek biztonsagos kezeleSere, csokkentsd a pazarlast, legyél
kreativ az Ujrahasznositasban.

Ehhez gyljts minél tobb relevans informaciot, valtoztass az eéletmododon, vizsgalodj és
valassz koriltekint6en a vasarlasaidnal!

Az egyes kérdéseket Oszintén gondold at és jelold meg azt a valaszt, amelyik a
legjellemz6bb rad!

1. Az otthon hasznalt haztartasi vegyszereken a hasznalati utasitas elérhet6?

[] igen, mindegyiket eredeti dobozban tarolok és ra van irva (2 pont)

[l parvegyszeres flakonrél az a rész mar lekopott (1 pont)
[ le szoktam venni a papirt a dobozokrél, mert zavarnak meg amugy is tudok mindent (0
0

pont)

2. Aveled egy haztartasban él6k mindegyike tudja, hogyan kell hasznalni az otthonodban
talalhaté vegyszereket és/vagy nem fér hozza?

[] igen, mindenki mindennel tisztaban van, a gyerek meg nem éri el a vegyszeres polcot
mert magasan van/be van zarva (2 pont)

[] nagyjabol mindenki tudja, és a gyerek csak nagyobb nyujtézkodasokkal éri el a
vegyszeres polcot (1 pont)

[0 néhaaparom elol hagy olyan vegyszereket, amiket nem ismerek, és ez igaz forditva is (0
pont)

[] acsaladtagom mar ivott is tisztitoszert (-1 pont)

3. Minden otthon hasznalt vegyszer/takaritoszer/élelmiszeres csomag megfeleléen
feliratozva van?

[J igen, minden az eredeti csomagolasban van vagy feliratozva (2 pont)
[1 alegtobb csomagolason rajta van, hogy mivan benne (1 pont)

[] haaat, vannak felirat nélklli cuccok azért a konyhaban is meg a garazsban is...(0 pont)
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4.

A vegyszerek kiilon vannak tarolva az élelmiszerektol?
[] igen, minden vegyszer egy elkiilonitett helyen van (2 pont)
[l azért el6fordulhat nagy ritkan, hogy van mosogatdészer a fliszeres polcon (1 pont)

[] kalon kellene 6ket tarolni? (0 pont)

Szelektiven gylijtod a szemetet?

[] igen, kalon gyljtom a mlGanyagot (elmosva) és a papirt. Visszavaltéba viszem a PET
palackot és az Uveget. (2 pont)

L] gyljtogetem szelektiven, de nem szoktam tul nagy figyelmet forditani a valogatasra (1
pont)

[] miaz a szelektiv gydjtés? (0 pont)

A lejart gyogyszereket hogyan kezelitek otthon? *
[] nincsenek lejart gyégyszerek nalunk/mindig visszavisszik ket a gydgyszertarba (2 pont)
1 amikor épp eszembe jut, és arra jarok, visszaviszem az ilyen gyégyszereket (1 pont)

[] lehuzom awc-n, vagy kidobom a kukaba (0 pont)

Prébalod csokkenteni a szeméttermelést a haztartasodban?

[l igen, altalaban csomagolasmentesen vasarolok, van Ujrahasznalhato
z6ldséges/pékarus szatyrom, amit mindig viszek magammal, és sosem szoktam zacskot
kérni a pultnal (2 pont)

[l altalaban nagy kiszerelést valasztok, meg van zoldséges/pékarus szatyrom, amit
legtobbszor magammal viszek, de nem mindig jut eszembe (1 pont)

[0 nem veszek nagy kiszerelést, a bolti szatyorba pakolom a zoldségeket/almat/pékarut, és
még a fizetéskor a kasszanal is kérek szatyrot (0 pont)

Mennyire tudatosan intézed a vasarlast?

[J Mindig ar-6sszehasonlitast végzek, kivalasztom a megfelel§ aruhazat, megszervezem az
Utvonalat és csak az el6ére eldontottek (lista) alapjan vasarolok (2 pont)

1 Altalaban igyekszem egy helyen letudni a bevasarlast, listat készitek, de bekeriil egy-két
plusz tétel a kosarba (1 pont)

[0 Abevasarlas altaldban kilon program, szivesen toltom ezzel azidémet, akar hétvégémet
is, olyankor lassan végigmegyek a sorok kozott, és mindent bepakolok a kosarba, amire
az adott pillanatban ugy érzem, sziikségunk van (0 pont)

Milyen gyakran vasarolsz ruhanemiit (beleértve az alsénemiit, pélét, farmert stb.)?
[J hetente (0 pont)
[J havonta (1 pont)

[0 néhany havonta (2 pont)
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10. Figyelsz arra, hogy a megvasarolni szandékozott ruhadarabon legyen kornyezetvédelmi
jelolés?

Ll igen, és, ha észreveszek ilyet az arun, akkor inkabb azt veszem meg (2 pont)
[] nem, de ruhavasarlasnal elényben részesitem a természetes alapanyaguakat (1 pont)

[l inkabb az arra és a divatossagra figyelek (0 pont)

11. Hany péléd van otthon?
[J 5-10(2 pont)
[1 10-20 (1 pont)

[1 toébb mint 20 (0 pont)

12. Mit csinaltok a mar megunt, nem hordott, de jé allapotban Llévé ruhaitokkal?

[J Eladom, elajandékozom, egymas kozott csereberéliink, hogy még mas is tudja hordani,
hiszen semmi baja (2 pont)

[] Elveszik a szekrényem mélyén, nem csinalok vele semmit (1 pont)

[J Kukaba dobom (0 pont)

13. Altalaban hol vasarolsz ruhat?

[l Ritkan vasarolok, ha lehet cserélgetiink a barataimmal, vagy turkaléban szerzek Uj
darabokat (2 pont)

[] Kovetem atrendet, igy a fast fashion boltok a kedvenceim (0 pont)

14. Haztartasodban figyeltek arra, hogy a mosas kornyezetbarat legyen?

[1 Alacsony héfokon mosunk, szin szerint szétvalogatva a ruhékat, kornyezetkiméld
mosoészert hasznalunk (2 pont)

[J Szin szerint valogatunk, de van még min javitanunk (1 pont)

[] Csak felmarkolunk a szennyeskosarbdl egy adagot és inditjuk a mosoégépet (0 pont)

Add Ossze a kérdéseknél jelolt valaszok mogott talalhato pontszamokat! Az 6sszegzés utan
nézd meg, hogy az elérheté maximalis 28 pontbd6l mennyit sikeriilt elérned. Minél kézelebb
vagy a 28 ponthoz, annal inkabb jellemz6 rad a kornyezettudatossag.

Az eredmények alapjan gondold at, hogy mit tudnal tenni azért, hogy a kérnyezettudatossagod
fejlédjon!

2024. marcius 11.
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