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Bevezetés

e a sorrendben 17. labdarugo6-Europa-bajnoksagot (Euro 2024) junius 14. és julius 14. kozott rendezték
Németorszagban, amit a spanyol valogatott nyert meg

e a csapatok nivos szerelései ellenére egyes jatékosok sportszarain hatul killonb6z6 méretii lyukak
tatongtak, amit az izmosabb vadlijuk miatt visel6ik tudatosan idéztek elo

e esztétikailag nem tiinnek kedvezének ezek a ,,folytonossagi hianyok”, ugyanakkor a szabalyzat nem

tiltja a drasztikus beavatkozasokat
e talan lehet textiltechnolégiai megoldas a bevagasok helyett?

EURO2024

GERMANY

e a jol kifejlett labikraval rendelkez6 futballistak a sportszar helyenkénti roncsolasaval lokalis
nyomascsokkenést kivannak elérni, a labszarak vérkeringésének fokozasa céljabol (gorcsok
elkerulése miatt, teljesitménynovelési és séruléscsokkentési ill. kényelmi okbél)

e a szakemberek szerint az utélag eléidézett folytonossagi hianyok valésziniileg csak mentalis
segitséget jelentenek, miutan elmulik a vadlin a nyomas érzet, igy magabiztosabban tud jatszani a

labdarugé
e egyeldore tudomanyosan nem bizonyitott ennek a médszernek a hatasossaga, ugyanakkor a tovabbi

vizsgalatok és kisérletek indokoltnak tiinnek
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Példa a ,,lyukasztott” sportszarra




A lab keringési rendszere (1)

e egyes megfogalmazasok szerint a vadlit masodik szivként is szoktak emlegetni

e az emberi sziv egyetlen utése (bal kamrajanak osszehuzodasa) soran egy Iokettel képes az oxigénben
dus vért egészen az artérias keringés végso agaiig, a hajszalerekig eljuttatni

e az oxigénnel telitett vér pumpalasat a sziv naponta kozel 104 ezerszer latja el, egy szivveréssel kb. 80 ml

vér kerul tovabbitasra, ez terheléstol fuggoen 4,5-9 l/perc sziv-perctérfogatot jelent
e ateljes vérmennyiség 75 %-at a vénak taroljak, fels6 16

20 % van az artériakban és mindossze 5 % tartéozkodik seehes bllle\rllltsyszler , \ / atou r(t;:)a Héria
atmenetileg a hajszalerekben

jobb pitvar | bal pitvar

in hdro T A\ bal kamra

e miutan a szervezet sejtjei az oxigént felhasznaljak, a vérnek *

: . : , i . , oy e o o szemolcs | jObb sdvény
vissza kell jutnia a szivbe azért, hogy a kis vérkorben telitodjen oxigénnel  izmok als¢'fs il
e a perifériaktdl visszatéro vénas keringést a gravitacioé ellenében a sziv jobb visszér

pitvaranak a szivoereje, ill. az un. izompumpa tamogatja, segitve a vér szivbe aramlasat utébbit a vénas
rendszer és a labszar izmainak egy része miikodteti az un. haromfeji labszarizom (musculus triceps surae,
ami a koznyelvben vadliként ismert) kozremiikodésével

e az izmokat korulvevo un. poélyak felett futnak a felliletes vénas rendszerek;

a bokatol a lagyékhajlatig haladnak, ahol becsatlakoznak az izmok kozott futé mélyvénaba, a visszeres
keringés a végtagokon tobb sikban miikodik



A lab keringési rendszere (2)

e a vénakban lévo billentylk - mint visszacsapo6 szelepek - egyeniranyitoé szerepet toltenek be, igy biztositjak,
hogy az elhasznalt vér csak a sziv felé tudjon a visszerekben aramlani ill. az ulé és allé helyzetben a
gravitacio okozta nyomas fokozédast mintegy szakaszoljak

e czzel az egész érben lévo véroszlop sulya részekre tagozodik, a vénas vérnyomas nem emelkedik egy
bizonyos érték folé

e a billentylik megtalalhatéok a mélyvénakon kivul a feluletes felszines erekben, ill. az ezeket 6sszekoto un.

perforans véredényekben \
bor
nyitott
venabillenty
perforans
véna izom
felliletes |
venas rendszer vénabillentyii
L mélyvéna

zart venabillentyl



A visszér elvaltozasok megelozése, kezelése

e talan furcsanak tiinik az életerds, edzett, sokat mozgé futballistak sportszarai kapcsan ezzel
foglalkozni, azonban a vadlijukat érintd kellemetlen szorit6hatas mérséklésével valamennyire osszefiigg
e egyébként a labszar feluleti vénas rendszereiben keletkezett tagulatok kezelését, a szoritéerot igénylo
elvaltozasok gyogyitasat teszik lehetové az egészségugyi harisnyak

e a gyogyaszati segédeszkoz csokkenti a vérpangast a visszerekben, miutan osszenyomja a kitagult
érszakaszokat és igy fokozza a labizmok szivattyuz6 hatasat, ezzel tamogatva vér visszaaramlasat a sziv
felé

e a visszérelvaltozasokkal kapcsolatos egészségugyi rendeltetésii gydégyharisnya (kompressziés
harisnya orvosi eléirasnak megfeleléen) és tamasztéharisnya (megelozo jelleggel, pl. hosszu idejii utazas

soran is) késziil g \
e a funkcionalis fonalukat elasztanszal alkotja ZJ } I ‘ ‘ } ’ } = ‘ |
e a gumirugalmas elasztan - poliuretan - szal diolok és di-izocianatok polladdlcms termékei; szakadasi

nyulasuk 200-700 %-0s mértékii, rugalmas visszaalakulé képességuk 50 %-os nyujtaskor 95 %-0s

e ez azzal magyarazhatd, hogy a merev izocianat egységek kozott hajlékony poliéter (esetleg poliészter)
részek szabalyos vagy véletlenszeri ,,tekeredéssel” fordulnak el6

e nyujtatlan allapotban a szal felépitd anyagat kis kristalyossag és iranyitottsag jellemzi, a
rendezetlenség dominal

e nyujtéigénybevétel hatasara a térgorbe-szeriien jelenlevoé egységek mintegy kiegyenesednek, az
egymashoz kozel keriilé lancmolekulak masodlagos kotéerdkkel 0sszekapcsolédnak (az egyébként
alacsony szilardsag fokozddik); igy a kristalyossag és az orientacié megnovekszik a nyujtas
megsziinésekor a - hd6mozgas kovetkeztében - visszaall a rendezetlen szalszerkezet

e ennek megfeleldéen a textilfeliletbe beépitett nagy rugalmassagu elasztanszal megfeszitett allapotban
nyomohatast fejt ki a kornyezeti részekre



A Spandex tipusu elasztan (poliuretan*) kémiai szerkezete
poliaddicios polimer
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szegmens szegmens
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* az elméleti karbaminsav észterei az uretanok



Az elasztanszal viselkedése huzdigénybevételre

a lancmolekulak - rendezetleniil - nyujtatlan allapotban
282

masodlagos

- KtSerd ~ o Y

a lancmolekulak - egymashoz kozel keriilve - nyujtott allapotban
384

a lancmolekulak - a nyujtas megszlintével - ismét rendezetleniil



Az elasztanszal felhasznalasa

e a gyartashoz az alapfonalon kivul nagy rugalmassagu elasztanfonalat alkalmaznak, nemcsak burkolatlan
formaban, hanem pamuttal vagy terjedelmesitett poliamidfonallal burkolt valtozatban

e a burkolatlan elasztanfonalat foként a kis szoritoéereji tamasztéd harisnyakhoz hasznaljak

e a burkolt fonal kellemesebb viselési tulajdonsagokat biztosit, bar nyujthatésaga valamelyest kisebb

e a kotés soran legfontosabb feladat az elasztanfonal végtag-méretekhez igazod6 és a meghatarozott
kompressziés kovetelményeket az adott részeken tokéletesen kielégité bedolgozasa

e ennek elérésére a céliranyos fejlesztésii kis atmérojii korkotégépeket specialis fonaladagolokkal latjak el
e a korszerii - szamitéogép vezérelt - gépeken programozottan alakithaté a szoritéeré6 hossz menti alakulasa
és a boség helyileg elvart valtozasa

e ezt teszik lehetové az elektronikus miikodtetésii fonaladagoldok az optimalis fonalfeszultség
garantalasaval, a megfelel6 szemnagysag kialakitasaval

/t/,‘l'/,tav:;;;_:gr_grtéf

- egyszeres burkolas
elasztan

kétszeres burkolas



A harisnyakotogép fonaladagoloéval

lefejtett fonalat
tarolo dob
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fonalvezetok

elektronikus miikodtetési fonaladagolo a helyileg
optimalis fonalfeszultség érdekében



Példa az elasztanfonal elofordulasara a kotott szerkezetben

e arugalmas elasztanfonal jelenléte, kelmeszerkezeten bellli elhelyezkedése, ill. a szemképzésben
valo részvétele befolyasolja az egészségligyi harisnya egyes szakaszaiban fellépo szoritéero
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A szoritoero meréseére lehetoségek

e a harisnyak, ill. akar a sportszarak altal kifejtett szoritéeré (nyomas) mérésére anyagvizsgalatok,
ill. human jellegu kisérleti meghatarozasok egyarant rendelkezésre allnak

— csokelme | [ 2 )
== probatest |

a kompresszios harisnya
altal kifejtett nyomas
meérése

a nyomasmeéro szenzorok elhelyezése a labakon

specialis
befogofejek
szakitogépen

human jellegii vizsgalat



Az intelligens harisnya

e az intelligens (a kornyezet valtozasaira reagalé és annak megfeleléen bizonyos tulajdonsagaikat
valtoztatd) harisnyaval mozgas kozben monitorozhatdk az egyes funkciok

e a fonal magja 40 mikrométer (milliméter ezredrésze) vastagsagu rézszal, ezt 0,8 mikrométeres ezustréteg
boritja és kivul néhany mikrométer vastagsagu poliészter bevonat fordul el6

e az ilyen specialis anyagbodl készult harisnyaba szenzorokat és EMG [electromyographia, a vazizmok
(akaratlagosan szabalyozhaté miikodésii izmok) un. motoros egységeinek miikodéséraol ad felvilagositast]
egységet telepitenek

e ilyen médszerrel is lényeges informacidk szerezhetdk a sportszar hordas kozbeni viselkedésérol




A kivagas helyett textiltechnologiai innovacio?

e a labdarugoék vadlit kimélo igénye talan a sportszar helyi szorité/tamasztoero szabalyozasaval biztosithaté
e miutan az egészséglgyi rendeltetésii tamasztéharisnyak 2,4-2,8 kPa (15-21 Hgmm) mértéki szoritéerot
fejtenek ki, egyértelmii, hogy a futballistak elasztantartalmu sportszarainal a haromfejl labszarizomra haté
erot joval ez ala célszerii csokkenteni, mind kereszt- ill. mind hossziranyban

e az elasztanfonal optimalis - elektronikus mikodtetésii - adagolasaval, specialis strukturalis
bedolgozasaval és egyedi szemszerkezettel biztosithaté a sportszar lokalis tamaszté képessége

e a korszerii harisnyakotégépek nagy pontossagu és szabalyozhat6 fonaladagolokkal (a beépitett fonal
optimalis feszultsége érdekében) miikodnek, un. munkaegységeik (mennyiséguktol fugg az egyidejiileg
képezhetd szemsorok szama) képesek az igényelt tobbféle szemképzésre, igy a szoritéero részenként
differencialtan garantalhaté

e a hosszu sportszar nemcsak azért elonyos, mert a helyén tartja a sipcsontvédot, hanem melegen tartja a
jatékosok labat, viszont a sportszarak hatullitéje lehet, hogy a mérkézés elérehaladtaval a vadlik
megduzzadasa miatt fokozédik a szorité érzés, ami idovel a vérkeringésre is hatassal lehet

e eszerint az optimalis szerelésnek a meccs idején valtozé korulményeket is kellene biztositani

e azzal is szamolni kell, hogy a futballistak jelenleg minden meccsen uj sportszarat kapnak, ezek eleinte
eleve szorosabbak a kelleténél

e igaz, van olyan szintli kompresszié, ami pozitivan hat (csokkenti a faradtsagot) ugyanakkor egyutt jarhat a
szorit6 érzettel —

e a tul szoros sportszar irritaciot is eldéidézhet, széls6séges
esetben még a trombodzis kockazatat is fokozhatja




A fejlesztett sportszar valtozatai

e amennyiben a szakemberek részérol kifejleszthet6 ilyen sportszar, ugy nyilvan a

testmagassaghoz és a labszaradottsagokhoz igazodé tipusok eldallitasa is indokolt lesz
e felmerulhet, hogy a sztarfocistak részére - mérések alapjan - akar egyedi ,,labra-szabott”

valtozatok is készulhetnek

a sipcsontvédo hianya helytelen



Tovabbi textilanyagok a futballban




Mezek, zaszlok




Zaszlok

e a kultéri zaszlok kelmealapanyagai foként lancrendszerii kotott (pl. zsinorfektetéses és haromugrasos
feltriké fektetési kelmeszerkezet kombinaciojaval) elballitott poliészter kelmékbdl késziilnek; az ilyen
szerkezeti textilfeluletek mindkét kelmeiranyban minimalis nyulasuak, alacsony teriuleti siriséguek (kb.
110 g/m?) és a csapadéktol atnedvesedett zaszlok gyorsan szaradnak

e a kilonb6z6 kémiai mintazasok kétoldalas kivitelezésére is kedvezébbek a kotéssel készult

lancrendszerii zaszléalapanyagok
e egyre jobban terjednek a lyukacsos szerkezetii ,,Jock-filé” valtozatu zaszlokelmék is

e foként a nagyobb méretii zaszldk céljara a szovott poliészter alapanyagok kevésbé hasznalatosak, mert
zartabb szerkezettel és nagyobb fajlagos tomeggel rendelkeznek

poliészter lancrendszeru kotott kelme

az EB zaszldja
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A hibrid gyepszoényeg felépitése

e a mesterséges szalakkal megerositett természetes fi ellenallébb, mint a hagyomanyos
gyepszényeg

e a hibrid gyepszényeg természetes fi termesztésével, és 20 x 20 mm-es halépontokban a talajba
,U”’ alakban mélyen befiizott polietilén anyagu, elasztikus foliaszeri profilszalakboél épul fel; a
vegyes szalrendszer a természetes fliréteg nagyobb stabilitasat biztositja, ugyanakkor a
természetes fii gyokérnovekedését is elésegiti; a rugalmas szintetikusszalak tartésak, de
horzsolas jellegii séruléseket nem okoznak; a kéttonusu szalak fokozzak a természetes latvany
élményét is

e a specialis fliréteg kialakitasahoz egyedi aljzatréteg és kiegészitok sziukségesek; legalul
nemszo6tt geotextil réteget helyeznek el a vizelvezeto cso alatt, e-felett vizatereszté kavicsréteg
foglal helyet, majd a mas anyagu agyazatban helyezik el a flitécsoveket; ettol felfelé a kilonb6z6
talajrétegek vannak, ezekben mélyebben fordulnak el6 a polietilén anyagu, rugalmas féliaszerii
profilszalak, majd legfellull a természetes fii él megfelelé gyokérzettel

e a miifliszalak betiizését nagy termelékenységgel speC|aI|s celgep végzi, amely egy futballpalya
esetében 9 tonna szintetikus szalasanyagot épit be "




A hibrid gyepszonyeg felépitése

20 x 20 mm-es
elrendezés

termeszetes fu

polietilen szalbol mufi

fi gyokerzet vege

talajftites

vizelvezeto kavicsreteg

geotextil membran

vizelvezeto csoO




A textilipari membranok szerkezete

e a membranok, mint textil héjszerkezetek modern kompoziciék, amelyek pl. nagy
szilardsagu uveg vagy poliészter szovet betétes, pl. PTFE (poli-tetra-fluoretilén),
wteflon” bevonattal ellatott miiszaki textiliak

e fontos az UV-allésag és a tilizzel szembeni ellenallas, tovabba szennytaszitas
és konnyii tisztithatésag

ontisztuloé k
e a textil héjszerkezetek (membranok) mint ,,6todik épitéanyagok” szerepelnek (fa, ké, fém és lveg
mellett)

e az ilyen héjszerkezetek fajlagos szilardsaga nagy, egyideji hajlékonysaggal és konnyedséggel
biztositja az idealis alkalmazhatésagot




A membran szerkezete

tobbrétegli PTFE bevonat

uvegszovet

tobbrétegli PTFE bevonat

membran metszet
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machine/

-Lazar Karoly: Az egészségiigyi harisnya, CELiranyti, 2004 297 sz.
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Koszonom szives figyelmuket!

kutasicsa@gmail.com
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